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3- JOGEVAMAA
GUMNAASIUM

ETTEVALMISTAVA OPPE OPPEKAVA

1. Kooli alusvaartused, eripara ja Oppe- ja kasvatuseesmargid

Jogevamaa Glimnaasiumi dppe alusvaartused on riiklike dppekavade alusvaartused.

Kooli pdhivaartused, eripara ja olulisemad eesmargid on esitatud kooli arengukavas ja dppe
pohimotted kooli dppekavas, mis on kattesaadavad kooli kodulehel.

Jogevamaa Glimnaasiumi eriparad:
- siht on korged akadeemilised dpitulemused;
- oluline on dpilaste ja dpetajate kdrge rahuloly;

- vaartustame elukestvat Opet ja tasakaalu — koolirddm ja kérged akadeemilised
opitulemused mitte ei valista, vaid pdhjustavad teineteist;

- meie pohimdte on jduda iga dpilaseni, margates tema tugevusi, eripara ning
arengukohti;

- hindame austavat ja sébralikku suhtlemist kdigi koolipere liikkmete vahel;

- Opetame valikuid tegema ja vastutama igapaevases koolielus, sh valikkursused,
koolivalise dppe sidumine personaalse dppekavaga, huviringid.

- meil on labimdeldud dppesiisteem ja mdtestatud koolielu korraldus;

- lahtume oma tegevustes puudlusest teha kdike senisest veelgi paremini.

Iga J6gevamaa Glimnaasiumis toimuva dppe- ja kasvatustegevuse eesmark on
uldpadevuste kujundamise kaudu toetada Oppija arengut ning aidata tal kujundada huvi- ja
vOimetekohast Opiteed.

Ettevalmistava dppe eesmark on, et dppija omandaks vajalikud kompetentsid dpingute
jatkamiseks keskharidus- voi kutsedppes.

Ettevalmistava Oppe lilesanne on:
e toetada Opilast enese tundmadppimisel ja valikuvéimaluste mdistmisel;
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e tagada Opilase valmisolek dpingute ja tooeluga seotud otsuste tegemiseks ja

elluviimiseks.

Oppe korraldamisel toetatakse dppija tildpadevuste kujundamist ja arendamist. Riiklikud
Uldpadevused on rakenduslikul eesmargil siistematiseeritud ning koondatud kooli

Uldpadevusteks (joonis 1).

Minapadevus
Subjektiive
Tunne iseennast!
1. Enesejuhtimine
2. Ettevotlikkus
3. Tervis
4. Loovus

GROK: eneseméaratluspadevus, dpipadevus,
ettevotlikkuspadevus

Euroopa votmepadevused: Algatusvéime ja
ettevotlikkus, Oppimisoskus

Kultuuripadevus

Subjektiivne

Kultuur on inimese elukeskkonda
tahenduslikuks muutvate tekstide ja praktikate
kogum.

Teiste inimeste subjektiivsete tahenduste
tundmine

Oma ja teiste maade ning rahvaste kultuuride
tundmine

1. Keeled 2. Kunstid 3. Ajalugu 4. Oppimine

GROK: Kultuuri- ja vaartuspadevus,
suhtluspadevus

Euroopa votmepadevused: Emakeeleoskus,
Voorkeelteoskus, Kultuuriteadlikkus ja -
padevus, Oppimisoskus

Joonis 1. J6gevamaa Gimnaasiumi lldpadevused

Teaduspadevus
Objektiivhe

Loodus-, tehis- ja virtuaalkeskonna tundmine ja

neis toimetulek
1. Loodus 2. Matemaatika

3. Tehnika- ja digimaailm 4. Motlemine: tava-,

teadus ja siisteemimaistelise motlemine

GROK: matemaatika, loodusteaduste ja
tehnoloogiapadevus, digipadevus

Euroopa votmepadevused:

Matemaatikapadevus ja teadmised teaduse ja

tehnoloogia alustest, Infotehnoloogiline
padevus

Sotsiaalne padevus
Objektiive
Suhtlemine ja koost66 lahikeskkonnas,
kodanikuiihiskonnas ja toomaailmas.
1. Uhiskond
2. Kodanik
3. Karjaar
4. Suhtlemine ja koost6o

GROK: Sotsiaalne ja kodanikupadevus,
suhtluspadevus

Euroopa votmepadevused: Sotsiaalne ja
kodanikupadevus
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2. Ettevalmistava oppe sihtrihm, tingimused ja opivaljundid

Ettevalmistava dppe sihtrithm on
e Oppimiskohustuslik noor, kes ei omanda keskharidust vdi kutseharidust;
e vaba koha olemasolu korral noored vanuses kuni 26 eluaastat, kellel puudub kutse- voi
keskharidus.

Ettevalmistava dppe alustamine ja Iopetamine:
e alustamise tingimus on pdhiharidus voi sellele vastav vélisriigis omandatud haridus;
e Ope loetakse Idpetatuks, kui
- Oppija on saavutanud individuaalses dppekavas kirjeldatud dpivaljundid ja
- oppimiskohustuslik dppija on vastu voetud keskharidus- vdi kutsedppesse.
o Ettevalmistava Oppe |6petajale valjastatakse |6putunnistus.

Ettevalmistava dppe kestus on lldjuhul (iks 6ppeaasta.
e Kui 6ppimiskohustuslik dppija on kdimasoleval dppeaastal vastu véetud keskharidus-
vOi kutsedppesse, voib ope olla lihem kui liks dppeaasta.
e Kui 6ppimiskohustuslikku dppijat ei ole ettevalmistava 6ppe tulemusena vastu voetud
keskharidus- voi kutsedppesse, voib ope olla pikem kui tiks dppeaasta.

Ettevalmistava 6ppe saavutatavad opivaljundid:

1) teeb juhendamisel teadlikke valikuid pingute jatkamiseks, arvestades enda huve,
voimeid, vGimalusi ja t66turu vajadusi;

2) tegutseb eesmarkide saavutamiseks eesmargiparaselt ja tulemuslikult ning kiisib
vajaduse korral ndu ja tuge lahedastelt inimestelt ja juhendajatelt;

3) kasutab sobivaid Opiviise ja -strateegiaid, et tdiendada oma teadmisi ja oskusi pingute
jatkamiseks vajalikes Oppeainetes;

4) kasutab eesti keelt harjumusparastes dppe-, suhtlus- ja koostooolukordades, jargides
kaitumis- ja suhtlusnorme;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ja digitehnoloogiat dppimiseks ja isikliku arengu
eesmargil, jargides turvalise ja vastutustundliku kditumise pohimatteid,;

6) jargib Opililesannete taitmisel ja koostdod tehes juhiseid, kokkuleppeid ja
kaitumisreegleid ning peab kinni kokkulepitud ajakavast.

3. Oppe korraldamise pdhimdtted

Ettevalmistavat dpet viiakse labi:
e kontaktdppena ja
e praktilise toona ja
e iseseisvatoona.



Ettevalmistava 6ppe korraldus:

- Oppeaastas on 40 nadalat &ppetddd.

- Oppeaasta koosneb kolmest trimestrist.
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- lga trimester koosneb lheteistkiimnest (11) dppenadalast.
- lIgal trimestril toimub ca 13 kursust.
- Trimestrite dppenddalate vahel on dppepédevad taiendavate dppetegevustega

(Oppeaastas kokku 2 nadalat).
- 5 nadalat 6ppetood dppeaastas toimub iseseisva toona.

Uks kursus on arvestuslikult vérdne 1,5 arvestus- voi ainepunktiga, mida kasutatakse
oppemahu arvestamise alusena kutseharidusoppes. Vahemalt 1/3 dppe mahust toimub

iseseisva toona.

Iseseisev t00 on Opivaljundite saavutamiseks vajalike teadmiste ja oskuste omandamine
iseseisvalt, lahtudes dpetaja voi juhendaja antud t66- vdi dppelilesannetest. Iseseisev t66 on
Opetaja vdi juhendaja poolt eesmargistatud ja tagasisidestatud.

Erinevad moodulid dppekavas on eristatavad varvidega jargmise legend abil:
- kohustuslikud 6pingud - Ghised moodulid kdigile dppijatele: sinine
- kohustuslikud épingud - vajaduste profiilile vastavad dpingud: lilla
- valitavad 6pingud: roheline.

Moodulite ja mooduli kursuste jaotus dppeaasta I6ikes on maaratud tabelis 1.

Tabel 1. Kursuste jaotus 6ppeaastas.

Ku!' suse ?rv | trimester Il trimester Il trimester
trimestris

Mina ja minu tulevik Mina ja minu tulevik Mina ja minu tulevik
Opioskuste arendamine | Opioskuste arendamine | Opioskuste arendamine

4 Minu tervis ja heaolu Minu tervis ja heaolu Minu tervis ja heaolu
Suhtlemise ja koost6o Suhtlemise ja koost6o Suhtlemise ja koost66
alused alused alused
Eesti keel teise keelena | Eesti keel teise keelena | Eesti keel teise keelena
tasemel A1-A2 tasemel A1-A2 tasemel B1

4 Eesti keel teise keelena | Eesti keel teise keelena | Eesti keel teise keelena

(vajaduste profiil 1:
eesti keele oskuse
arendamine)

tasemel A1-A2

tasemel B1

tasemel B1

Suulise
enesevaljendusoskuse
arendamine

Suulise
enesevaljendusoskuse
arendamine

Suulise
enesevaljendusoskuse
arendamine

Ainealase eesti keele
oskuse arendamine

Ainealase eesti keele
oskuse arendamine

Ainealase eesti keele
oskuse arendamine

4
(vajaduste profiil 2:
ainealase

Funktsionaalse
kirjaoskuse arendamine

Funktsionaalse
kirjaoskuse arendamine

Funktsionaalse
kirjaoskuse arendamine

Funktsionaalse
kirjaoskuse arendamine

Matemaatilise
kirjaoskuse arendamine

Matemaatilise
kirjaoskuse arendamine
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kirjaoskuse Matemaatilise Matemaatilise Padevuste arendamine
arendamine) kirjaoskuse arendamine | kirjaoskuse arendamine |loodusainetes
Padevuste arendamine Padevuste arendamine Padevuste arendamine
loodusainetes loodusainetes loodusainetes
4 Liikumine ja toitumine Liikumine ja toitumine Liikumine ja toitumine
. N C Enesejuhtimisoskuse Enesejuhtimisoskuse
(vajai%i';?a[;rlc_)ful 3: | Liilkumine ja toitumine arendamine arendamine
emotsionaalsete Enesejuhtimisoskuse Enesejuhtimisoskuse Igapaevaelus oskuste
oskuste arendamine arendamine arendamine
arendamine) Igapaevaelu oskuste Igapaevaelu oskuste Igapaevaelu oskuste
arendamine arendamine arendamine
5 Valitavad 6pingud Valitavad 6pingud Valitavad 6pingud
Kokku 13 kursust 13 kursust 13 kursust

Kohustuslike ja valikmoodulite kirjeldused

Moodulid, nende mahud ning dpivaljundid on kirjeldatud jargnevalt:
- Uhised kohustuslikud moodulid kdigile dpilastele — Lisa 1

- vajaduste profiilile vastavad 6pingud - Lisa 2

- valitavad 6pingud - Lisa 3.

Individuaalse 6ppekava koostamise ja rakendamise pohimatted

Ettevalmistavat Opet viiakse labi 6pilase individuaalse 6ppekava alusel, mis koostatakse
kooli 6ppekava alusel.

Individuaalne dppekava (I0K):

o 10K koostatakse 6ppija, dpetajate ja tugispetsialistide koostdos viivitamatult, kuid
mitte hiljem kui kahe kuu jooksul arvates opilase dppesse vastuvdtmisest.

e Riihmajuhendaja korraldab I0K koostamist ja rakendamist.

e 10K koostamisse kaasatakse dpilane ning alaealise dpilase puhul ka tema seaduslik
esindaja.

o 10Ks esitatakse vajadusel ka &ppekorralduslikud erisused, &pilasele maaratud
tugiteenused ja -meetmed ning muud kohandused.

Ettevalmistava 6ppe pakkumisel

e kasutatakse dppija vajadustest |ahtuvaid 6ppe- ja hindamismeetodeid ning
oppevahendeid ja dpikeskkondi,

e kavandatakse Oppija vdimetele ja vajadustele vastavaid dpitegevusi,

¢ antakse Oppijale dpingute véltel regulaarset tagasisidet tema oskuste ja teadmiste
arengu kohta, et toetada opilast individuaalses dppekavas maaratud eesmarkide
saavutamisel, aidata tal mdista enda tugevusi ja arenguvajadusi ning arendada oskust
ennast hinnata ja dppimist juhtida.

Ettevalmistava dppe hindamine on arengupdhine ja mitteeristav. Hindamise eesmark on:
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toetada Gppija arengut,

suurendada 6pimotivatsiooni,

anda tagasisidet Oppija edenemise kohta,

toetada Gppija valmisolekut jatkata haridusteed tasemedppes,
opivaljundite saavutamise hindamine.

Hindamisel voetakse arvesse dpilase eripara ja kasutatakse mitmekesiseid
hindamismeetodeid:

sdnaline tagasiside,
enesehindamine,
arenguvestlused,

praktiliste tegevuste analiils,
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Lisa 1

Kohustuslik opingud: tihised moodulid koigile dpilastele

Mooduli nimetus

Mina ja minu tulevik

Mooduli maht

3 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane teadvustab oma tugevusi, huvisid ja
arenguvajadusi ning kujundab juhendamisel realistliku plaani dpingute
jatkamiseks.

Mida see moodul

Mooduli I6puks dpilane:

annab? 1) kaardistab juhendamisel oma teadmisi, oskusi, huvisid, véimeid,
(Opitulemused ehk motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal 6pingute jatkamise
mooduli 6ppimise vajadust;
tulemusel 2) omab llevaadet td6maailma ootustest, erinevatest ametitest;
omandatud 3) kogub infot erinevate Gppimisvéimaluste kohta, kasutades ka
teadmised, oskused digitaalseid teabeallikaid;
ja hoiakud.) 4) seostab juhendamisel oma huvisid, véimeid ja isikuomadusi voimalike
edasidppimise valikutega;
5) koostab juhendamisel realistliku plaani 6pingute jatkamiseks,
arvestades erinevaid v6imalusi ja neid mojutavaid tegureid;
6) teab, kust ja kuidas leida abi dppimise v4i igapdevaelu probleemidega
toimetulekuks.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse oOpilase eripara. Tapsemad hindamise alused maaratakse
positiivse opilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)
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Kohustuslik opingud: tihised moodulid koigile dpilastele

Mooduli nimetus

Opioskuste arendamine

Mooduli maht

3 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus

Mooduli eesmark.

Opetusega taotletakse, et &pilane arendab enesejuhtimise ja &pioskusi ning
moistab, kuidas tema harjumused ja igapaevased valikud méjutavad
Oppimist ja toimetulekut.

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli I6puks dpilane:

1) iseloomustab enda dpiharjumusi, dppimist toetavaid ja raskendavaid
tegureid, sealhulgas emotsioonide, motivatsiooni, vasimuse ning
digivahendite ja sotsiaalmeedia mdju enda dppimisele ja lldisele

tulemusel heaolule
omandatud 2) koostab juhendamisel isikliku eesmaérgiparase Gppimis- ja
teadmised, oskused igapdevategevuste ajakava, lahtudes enda eesmarkidest ja
ja hoiakud.) voimalustest ning kohandab plaani, kui see ei toimi
3) kasutab juhendamisel erinevaid Gpiviise ja abivahendeid, sealhulgas
digitehnoloogiat ja tehisintellekti, vastavalt oma vbimetele
4) kujundab juhendamisel endale sobiva Opistrateegia, mis toetab
Opingute jatkamist ja seatud eesmarkide saavutamist
5) hindab juhendamisel oma &ppimise edenemist, markab muutusi ja
kavandab samme dppimisel tekkivate takistuste iiletamiseks.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripdara. Tdpsemad hindamise alused maaratakse
positiivse opilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)
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Kohustuslik 6pingud: iihised moodulid kdigile dpilastele

Mooduli nimetus

Minu tervis ja heaolu

Mooduli maht

3 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus

Mooduli eesmark.

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab oma eluviisi ja heaolu seoseid
ning leiab juhendamisel endale sobiva ja jdukohase viisi oma tervise eest
hoolitsemiseks.

Mida see moodul

Mooduli 16puks &pilane:

annab? 1) selgitab une, toitumise, liilkumise ja ekraaniaja mdju oma enesetundele,
(Opitulemused ehk Oppimisele ja igapaevasele toimetulekule
mooduli dppimise 2) katsetab, kuidas meeleparane ja regulaarne filsiline tegevus (liikumine)
tulemusel mojutab tema enesetunnet ja heaolu
omandatud 3) tunneb &ra stressi, vdsimuse ja erinevate emotsioonide méargid oma
teadmised, oskused kehas ja kaitumises ning kasutab juhendamisel sobivaid taastumis- ja
ja hoiakud.) toimetulekuviise
4) moistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja térjutus méjutavad
inimsuhteid, isiklikku heaolu, dppimist ja toimetulekut
5) kaitub teisi arvestavalt ja toetavalt nii rihmas kui avalikus ruumis sh
sotsiaalmeedias
6) selgitab turvalise lahisuhte ja ndusoleku pohimétteid ning teab, kust ja
kuidas saada abi suhetega seotud murede vdi ebaturvaliste olukordade
korral.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripara. Tapsemad hindamise alused maaratakse
positiivse oOpilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)
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Kohustuslik 6pingud: iihised moodulid kdigile dpilastele

Mooduli nimetus

Suhtlemise ja koostoo alused

Mooduli maht

3 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus

Mooduli eesmark.

Opetusega taotletakse, et dpilane saab hakkama igapédevastes koostdistes
situatsioonides ning suhtleb lugupidavalt ja olukorrale sobivalt.

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli I6puks dpilane:

1) viljendab oma arvamust, motteid ja vajadusi selgelt ja viisakalt nii
suuliselt kui kirjalikult, arvestades olukorda ja suhtluspartnerit

2) kisib vajadusel selgitusi ja abi ning kasutab saadud juhiseid oma

tulemusel tegevuse voi kditumise korrigeerimiseks
omandatud 3) panustab paaris- ja riihmatoos lihiste eesmarkide saavutamisse,
teadmised, oskused jargides kokkuleppeid nii vahetus suhtluses kui ka digikeskkonnas
ja hoiakud.) 4) lahendab juhendamisel arusaamatusi ja pingeolukordi ning mdistab
kuidas kaitumine mojutab teisi inimesi
5) kasutab dppimiseks ja kogemuste vahetamiseks erinevaid
suhtlusvahendeid ja Gihistegevuste vorme
6) modistab kokkulepetest kinnipidamine on oluline kdigis igapdevaelu
valdkondades.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripdra. Tdpsemad hindamise alused maaratakse
positiivse opilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)
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Lisa 2

Kohustuslik 6pingud: vajaduste profiilile vastavad dpingud

Vajaduste profiil 1

Eesti keele oskuse arendamine

Mooduli nimetus

Eesti keel teise keelena tasemel A1-A2

Mooduli maht

3 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 2 kursust
Il trimester — 1 kursust

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane omandab eesti keele esmased oskused
algaja keelekasutaja tasemel.

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli 16puks dpilane:

1) saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud suulise teksti pShisisust tuttavatel
igapdevastel teemadel (nt perekond, kool, vaba aeg)

2) moistab lihtsate kirjalike tekstide (nt kuulutused, teated, liihisdnumid)

tulemusel pdhisisu ja leiab neist vajaliku info
omandatud 3) osaleb lihtsas ja lihikeses vestluses, kiisib ja annab infot oma
teadmised, oskused vajaduste, lahiiimbruse ja igapdevaste tegevuste kohta
ja hoiakud.) 4) kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda, kodukohta ja
igapaevaelu
5) koostab lihtsaid liihitekste (nt sénum, lGhikirjeldus, lihtne e-kiri)
tuttavatel teemadel
6) kasutab esmaseid viisakusvaljendeid ning tutvub Eesti kultuuri (kunst,
teater, muusika, kino) ning traditsioonidega (piihad ja tédhtp&evad).
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripdra. Tdpsemad hindamise alused maaratakse
positiivse opilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)
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Kohustuslik 6pingud: vajaduste profiilile vastavad dpingud

Vajaduste profiil 1

Eesti keele oskuse arendamine

Mooduli nimetus

Eesti keel teise keelena tasemel B1

Mooduli maht

3 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

Il trimester — 1 kursus
Il trimester — 2 kursust

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane eesti keele oskus on individuaalsest
lahtetasemest A2 arenenud vahemalt tasemele B1.

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli 16puks &pilane:

1) saab aru selge ja standardse suulise teksti pohisisust tuttavatel
teemadel (nt 6ppimine, huvid, igapaevaelu)

2) moistab igapéevaelu ja Gihiskonda kasitlevate tekstide pShisisu ning

tulemusel leiab neist olulise info
omandatud 3) viljendab igapdevastes suhtlusolukordades oma arvamust, kogemusi ja
teadmised, oskused kavatsusi
ja hoiakud.) 4) esitab liihikese ja arusaadava suulise kirjelduse v&i arvamuse tuttaval
teemal
5) koostab isiklikke lihtsaid eri tiipi kirjalikke tekste (nt e-kiri, kirjeldus,
arvamus), sidudes laused loogiliseks tervikuks
6) nimetab suuremaid eestikeelseid meediavaljaandeid ning kirjeldab
Eestis ja oma kodukohas toimunud siindmusi.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripdra. Tdpsemad hindamise alused maaratakse
positiivse opilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)




KEHTESTATUD
direktori 29.05.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/8

Kohustuslik 6pingud: vajaduste profiilile vastavad dpingud

Vajaduste profiil 1

Eesti keele oskuse arendamine

Mooduli nimetus

Suulise eneseviljenduse arendamine

Mooduli maht

3 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab eesti keeles kdnelemise oskust
igapadevastes suhtlusolukordades, osaledes enesekindluse saavutamiseks
erinevates mangulistes ja praktilistes tegevustes.

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli 16puks &pilane:

1) algatab vestlusi erinevates igapdevastes ja mangulistes
suhtlusolukordades, véljendab ja pdhjendab oma arvamusi ning toob
naiteid oma kogemustest

tulemusel 2) jatkab ja arendab vestlust kaaslaste motete pohjal
omandatud 3) koneleb ladusalt ja eesmargipéaraselt, kohandab oma keelekasutust
teadmised, oskused vastavalt suhtlusolukorrale ja vestluspartnerile
ja hoiakud.) 4) viéljendab ennast selgelt ja arusaadavalt, tdpsustab vajadusel infot
5) arvestab suhtlemisel kultuuride erinevusi ja mitmekesisust ning kasutab
sobivaid viisakus- ja suhtlusviise
6) osaleb aktiivselt méngulistes ja praktilistes tegevustes, et arendada
oma enesevaljendusoskust.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripara. Tapsemad hindamise alused maaratakse
positiivse oOpilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)




KEHTESTATUD
direktori 29.05.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/8

Kohustuslik 6pingud: vajaduste profiilile vastavad dpingud

Vajaduste profiil 1

Eesti keele oskuse arendamine

Mooduli nimetus

Ainealase eesti keele oskuse arendamine

Mooduli maht

3 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursust
Il trimester — 1 kursus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab matemaatika, loodusainete ja
sotsiaalainete Oppimiseks vajalikku ainealast pdhisdnavara, et toetada
opingute jatkamist eestikeelses dppes.

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli 16puks &pilane:

1) nimetab ja tunneb dra matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete
pohimdisteid ja sagedamini kasutatavat sdnavara

2) selgitab lihtsate lausetega ainealaste moistete tdhendust, kasutades

tulemusel visuaalset tuge

omandatud 3) loeb ja mdistab lihtsamaid ainealaseid tekste, ilesandeid ja juhiseid

teadmised, oskused ning toob vélja nende p&hiinfo

ja hoiakud.) 4) kasutab ainealast sdnavara lihtsates suulistes ja kirjalikes
opiolukordades.

Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja

(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripdara. Tdpsemad hindamise alused maaratakse

positiivse opilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)




KEHTESTATUD
direktori 29.05.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/8

Kohustuslik 6pingud: vajaduste profiilile vastavad dpingud

Vajaduste profiil 2

Ainealase kirjaoskuse arendamine

Mooduli nimetus

Funktsionaalse kirjaoskuse arendamine

Mooduli maht

4 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 2 kursust
Il trimester — 1 kursust
Il trimester — 1 kursus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab lugemis- ja kirjutamisoskust ning
keeleteadlikkust, mis loob eeldused dpingute jatkamiseks jargmisel
haridustasemel.

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli 16puks dpilane:

1) kasutab &ppekeelt korrektselt ja eesmargiparaselt nii kdnes kui kirjas
erinevates Opisituatsioonides ja -keskkondades;

2) loeb eri tiilipi (kirjanduslikud, praktilised, teaduslikud) ja liiki tekste, ning

tulemusel hindab juhendamisel neis esitatud info usaldusvaarsust;
omandatud 3) kirjutab loogilise lilesehitusega ja sidusaid tekste (naiteks essee,
teadmised, oskused arutlus, kokkuvote), arvestades sihtrilhma ja t66 eesmérki;
ja hoiakud.) 4) hangib digekirja, vormide ja tdhenduse kohta teavet erinevatest
keeleallikatest;
5) arutleb eakohastel teemadel, pohjendades oma arvamust, kuulates ja
arvestades ka teiste motteid ja seisukohti;
6) kasutab funktsionaalse lugemise oskust tarbetekstidest vajaliku info
leidmiseks.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripdra. Tdpsemad hindamise alused maaratakse
positiivse opilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)




KEHTESTATUD
direktori 29.05.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/8

Kohustuslik 6pingud: vajaduste profiilile vastavad dpingud

Vajaduste profiil 2

Ainealase kirjaoskuse arendamine

Mooduli nimetus

Matemaatilise kirjaoskuse arendamine

Mooduli maht

4 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 1 kursus
Il trimester — 2 kursust
Il trimester — 1 kursus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab oma matemaatika alaseid
baasoskusi labi igapaevaeluga seonduvate {ilesannete lahendamise.

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli I6puks dpilane:

1) sooritab tehteid arvude ja avaldistega ning kontrollib tulemuste digsust

2) lahendab igapdevaeluga seonduvaid probleemiilesandeid, kasutades
koolimatemaatikast tuttavaid mudeleid ja meetodeid

tulemusel 3) lahendab lineaar- ja ruutvérrandeid ning lihtsamaid vorrandisiisteeme
omandatud 4) joonestab funktsioonide graafikuid (nt sirge, parabool) ning kasutab
teadmised, oskused neid vajaliku info leidmiseks
ja hoiakud.) 5) arvutab tasandiliste ja ruumiliste kujundite joonelemente, pindala ja
ruumala, kasutades sobivaid valemeid ja teoreeme
6) esitab andmeid tabelite ja diagrammidena ning teeb nende pohjal
jareldusi
7) kasutab matemaatikat oppides otstarbekalt digitehnoloogiavahendeid.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripdra. Tdpsemad hindamise alused maaratakse
positiivse opilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)




KEHTESTATUD
direktori 29.05.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/8

Kohustuslik 6pingud: vajaduste profiilile vastavad dpingud

Vajaduste profiil 2

Ainealase kirjaoskuse arendamine

Mooduli nimetus

Padevuste arendamine loodusainetes

Mooduli maht

4 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursust
Il trimester — 2 kursust

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane arendab loodusteaduslikke teadmisi,
uurimis- ja probleemilahendusoskusi ning jatkusuutlikku arengut
vaartustavaid hoiakuid, et mérgata igapdevaelu probleeme ja teha teadlikke
ning péhjendatud otsuseid.

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli I6puks dpilane:

1) kasutab bioloogia-, flilisika- ja keemiaalaseid mdisteid elus- ja eluta
looduse nahtuste ning nende omavaheliste seoste kirjeldamisel

2) kavandab ja viib juhendamisel l&bi vaatlusi ja katseid bioloogiliste,

tulemusel flilisikaliste ja keemiliste nahtuste ja nende omavahelisi seoste
omandatud uurimiseks
teadmised, oskused | 3) esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute vdi skeemidena ning teeb
ja hoiakud.) nende pdhjal pdhjendatud jareldusi ja otsuseid
4) kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks usaldusvaarseid allikaid (sh
tabelid, diagrammid, perioodilisustabel, teadusartiklid), eristades
teaduslikke selgitusi mitteteaduslikest arvamustest
5) kaitub looduskeskkonnas ohutult ja vastutustundlikult, vaartustades
elurikkust ja keskkonda
6) teeb igapdevaelus teadlikke otsuseid kasutades pohikoolis omandatud
loodusainete alaseid teadmisi.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripara. Tapsemad hindamise alused maaratakse
positiivse oOpilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)




KEHTESTATUD
direktori 29.05.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/8

Kohustuslik 6pingud: vajaduste profiilile vastavad dpingud

Vajaduste profiil 3

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine

Mooduli nimetus

Liikumine ja toitumine

Mooduli maht

4 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 2 kursust
Il trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab juhendamisel tervislikke eluviise
toetavad harjumused ning 6pib tegema oma vdimetele ja vajadustele
vastavaid valikuid liikumises ja toitumises.

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli 16puks &pilane:

1) selgitab regulaarse lilkkumise ja tasakaalustatud toitumise moju enda
fliisilisele ja vaimsele tervisele

2) katsetab erinevaid liikumisviise (tants, jdusaali treening vms) endale

tulemusel sobivaima leidmiseks, arvestades oma voimeid ja turvalisust
omandatud 3) tegeleb jdukohase ja sobiva liikkumistegevusega
teadmised, oskused | 4) hindab juhendamisel oma toitumisharjumusi, lahtudes tervisliku
ja hoiakud.) toitumise pdhimdtetest

5) selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot kasutada teadlikumate ja

tervislike valikute tegemisel

6) planeerib ja valmistab oma vdimete kohaselt tervislikku toitu.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripdra. Tdpsemad hindamise alused maaratakse
positiivse opilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)




KEHTESTATUD
direktori 29.05.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/8

Kohustuslik 6pingud: vajaduste profiilile vastavad dpingud

Vajaduste profiil 3

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine

Mooduli nimetus

Enesejuhtimisoskuse arendamine

Mooduli maht

4 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 1 kursus
Il trimester — 2 kursust
Il trimester — 1 kursus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teadvustab oma vajadusi, véimalusi ja
piiranguid ning kasutab sobivaid viise igapaevaelu iseseisvaks
korraldamiseks ja teadlike valikute tegemiseks.

Mida see moodul

Mooduli 16puks dpilane:

annab? 1) mdistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning oma &igusi ja kohustusi
(Opitulemused ehk oppimisel ja igapaevaelus ning jargib neid
mooduli 6ppimise 2) analiisib juhendamisel oma p&hiliste vajaduste (nt uni, toit, turvalisus,
tulemusel suhted, ) ja planeerimata tegevuste mdju enda Oppimisele ja
omandatud igapaevasele toimetulekule
teadmised, oskused | 3) tunneb &ra oma toe- ja abivajaduse Gppimise ja igapaevaeluga hakkama
ja hoiakud.) saamisel ning leiab sobivaid tugiteenuseid ja abivéimalusi
4) markab ja moistab vaimse tervise olukorra moju oma heaolule ning
teab, kust vajaduse korral abi leida
5) kasutab abivahendeid nagu meeldetuletused, nimekirjad, visuaalne tugi,
kalendrid kokkulepitud tegevuste ja iilesannete taitmiseks
6) hindab juhendamisel oma tegevuste voimalikke tagajérgi olukordades,
kus tegevused ei kulge plaaniparaselt.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse oOpilase eripara. Tapsemad hindamise alused maaratakse
positiivse oOpilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)




KEHTESTATUD
direktori 29.05.2026
kaskkirjaga nr 1-2/26/8

Kohustuslik 6pingud: vajaduste profiilile vastavad dpingud

Vajaduste profiil 3

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine

Mooduli nimetus

Igapaevaelu oskuste arendamine

Mooduli maht

4 kursust

Kursuste jaotus
Oppeaastas

| trimester — 1 kursus
Il trimester — 1 kursus
Il trimester — 2 kursus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et pilane omandab teadmised ja oskused
igapdevaelu iseseisvaks korraldamiseks ja teadlike valikute tegemiseks

Mida see moodul
annab?
(Opitulemused ehk
mooduli dppimise

Mooduli [6puks dpilane:

1) planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning jalgib oma sissetulekuid
ja valjaminekuid

2) kasutab juhendamisel igapaevaelus vajalikke e-teenuseid (nt

tulemusel digiregistratuur, pangateenused, digitaalsed dppematerjalid)
omandatud suhtlemisel kooli ja ametiasutustega
teadmised, oskused | 3) orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja tugiteenuste siisteemis vajaliku
ja hoiakud.) teenuse leidmiseks ning teab, millal ja kuhu po6rduda
4) korraldab juhendamisel oma igapdevaseid tegevusi, arvestades
eesmarke ning hoides tasakaalu dppimise ja puhkuse vahel
5) oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises ja igapdevaelus,
samuti erinevate digivahendite ja —keskkondade kasutamisel
6) tunneb &ra riskikditumise ja ebaturvalise suhte mérgid ning teab, kuhu
poorduda vajadusel ndu ja abi saamiseks.
Hindamine Mitteeristav. Hindamisel kasutatakse mitmekesiseid hindamismeetodeid ja
(Kuidas saab vOetakse arvesse Opilase eripdara. Tapsemad hindamise alused maaratakse
positiivse opilase individuaalses dppekavas.

hinnangu?)




